
ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

1เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การประชุมเคร อข่ายด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ครั้งที่ 2/2566

วันศกุรท์ี ่9 มิถุนายน 2566 เวลา 8.30-12.00 น. 
ณ ห้องประชมุออนไลน ์zoom 

จัดโดย คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)
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น

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

ล าดับการน าเสนอ

ถอดบทเรยีน : อุบัติเหตุทีเ่กดิขึ้นในรัว้จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ประชาสัมพันธ์หลกัสตูร/กจิกรรม ศปอส.

SHECU มีสาระ (อยากเลา่) : นโยบายความปลอดภัยห้องปฏิบัตกิาร ส านักงานการวิจยัแหง่ชาต ิ
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3เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของ
คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ประจ าส่วนงาน 
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4เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนนิงานของคณะกรรมการความปลอดภยั 
อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

▪ คณะวิศวกรรมศาสตร์
▪ สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม
▪ คณะสหเวชศาสตร์
▪ ส านักงานวิทยทรัพยากร
▪ คณะเภสัชศาสตร์
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5เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ถอดบทเรียน : อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในรั้วจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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6เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แนวทางและข้อเสนอแนะเพ ่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิขึน้ซ ้าอกี

ข้อแนะน ำกำรเลอืกซือ้ปลัก๊ไฟ
1) เลือกซือ้ชุดปลัก๊พว่งที่ไดม้ำตรฐำน มอก. 2432-2555 

2) สังเกตว่ำมเีครื่องหมำย มอก. และเลข มอก. 2432-2555
3) ปลั๊กพว่งที่ไดม้ำตรฐำน มอก. 2432-2555 จะมีลักษณะดงันี้ 

4) เลือกซื้อปลั๊กพ่วงให้มีก ำลังไฟฟ้ำ ไม่ต่ ำกว่ำอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ใช้รวมกันทั้งหมด 
กับปลั๊กนั้น ๆ (เช่น ใช้หม้อหุงข้ำวก ำลังไฟฟ้ำ 1,000 วัตต์ เตำไมโครเวฟ 
ก ำลังไฟฟ้ำ 800 วัตต์ ควรเลือกซื้อปลั๊กพ่วงให้มีขนำดก ำลังไฟฟ้ำ ตั้งแต่ 
2,000 วัตต์ ขึ้นไป)

- เต้ำรับต้องมีขั้วสำยดิน และมีตัวม่ำนปิดช่อง
- เต้ำเสียบ เป็นชนิดขำกลม 3 ขำ มีฉนวนกันกระแสไฟฟ้ำที่โคนขำปลั๊กไฟ 2 ขำเพื่อ

ป้องกันกำรสัมผัสโคนขำปลั๊กไฟ
- มีอุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้ำเกิน (ส ำหรับปลั๊กพ่วงที่มีเต้ำรับ ตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป)
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7เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ข้อเสนอแนะการเล อกใช้ปลัก๊ไฟ

1) ตรวจสอบสภำพปลัก๊พ่วงกอ่นใชง้ำนทกุครั้ง เช่น เต้ำรบั-เต้ำเสยีบไมช่ ำรุด สำยไฟไม่มรีอยขำด รอยไหม้

2) ในกำรใช้งำนปลัก๊พ่วง เต้ำรบัและเตำ้เสยีบ ต้องเสยีบไดพ้อดกีนั ไม่แน่นและไมห่ลวมจนเกนิไป

3) ไม่ใช้ปลัก๊พว่งตอ่กบัปลัก๊พว่งเปน็ทอด ๆ (พ่วงต่อพว่ง) เนื่องจำกจะท ำให้มกี ำลงัไฟฟ้ำรวมเกนิขนำดของปลัก๊พ่วง อำจท ำใหเ้กดิไฟฟ้ำลดัวงจรได้

4) ไม่ควรเสยีบเครื่องใช้ไฟฟ้ำใชง้ำนหลำยเครื่องพร้อมกนั (กระแสไฟฟำ้สงูสดุที่รองรบัได้)

5) ถอดปลัก๊ทกุครั้งหลงัใชง้ำน เพื่อตัดกระแสไฟฟ้ำ และป้องกนัไฟฟำ้ลดัวงจร (ระยะเวลำในกำรใชง้ำนไมค่วรเกนิ 8 ชั่วโมงต่อเนื่องทั้งวัน)

6) หำกน้ ำหกรั่วใสป่ลัก๊ไฟ ต้องท ำให้แหง้ทั้งภำยในและภำยนอกก่อนน ำกลบัมำใช้

แนวทางและข้อเสนอแนะเพ ่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิขึน้ซ ้าอกี
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8เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การใช้เคร อ่งม ออปุกรณว์ทิยาศาสตร ์หร อ เคร ่องใชไ้ฟฟ้า ที่จ าเป็นต้องใช้
อย่างต่อเน อ่ง

▪ ก่อนน าเคร อ่งอุปกรณว์ทิยาศาสตร ์หร อ เคร ่องใชไ้ฟฟ้าเขา้มาใชใ้นอาคาร ให้แจ้งฝ่ายอาคารของแต่ละส่วนงาน

▪ หากประเมนิแล้วจ าเปน็ต้องใชไ้ฟในระยะเวลานาน ควรตดิตั้งแหลง่จา่ยกระแสไฟฟ้าถาวร

ตัวอย่างเคร อ่งม ออปุกรณว์ทิยาศาสตร ์หร อ เคร ่องใช้ไฟฟ้า : ตู้แช่เย็น ตู้เย็น ตู้กดน ้า ตู้อบ เคร ่องปรนิท์ เคร ่องส ารองไฟ UPS

แนวทางและข้อเสนอแนะเพ ่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิขึน้ซ ้าอกี
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9เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น
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10เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

SHECU มีสาระ (อยากเล่า) : 
นโยบายความปลอดภยัหอ้งปฏิบัติการ

ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ
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11เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประกาศ ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ ์2566

เป้าประสงค์
1. เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการอย่างยั่งย น
2. มีการจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบและต่อเน ่อง
3. หน่วยงานต้นสังกัดให้การสนับสนุนห้องปฏิบัติการ ให้สามารถด าเนินงานได้ตามมาตรฐานความปลอดภัย

นโยบายฯ

1. ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีต้องมีความปลอดภัยตามมาตรฐานที่ วช. ก าหนด 

2. มาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ที่ วช. ก าหนด สอดคล้องกับ พรบ.อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554

3. วช. ร่วมขับเคล ่อนให้เกิด ระบบเช ่อมโยงและประเมนิการด าเนินงานการจัดการความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ กับระบบการจัดสรรทุน ที่มีประสิทธิภาพ

4. วช. ส่งเสริมให้เกิดหน่วยและระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการฯ ที่มีประสิทธิภาพ

5. วช. สนับสนุนให้เกิดเคร อข่ายที่ประกอบด้วยบุคลากรที่มีความรู้ สามารถบริหารจัดการ และตรวจประเมิน 
ติดตามผลให้เกิดความปลอดภัยห้องปฏิบัติการฯ ได้อย่างต่อเน ่อง

6. วช. สร้างความร่วมม อด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการฯ ทั้งระดับชาติและนานาชาติ เพ ่อผลักดันให้บรรลุ
เป้าประสงค์

รายละเอียดเพิ่มเติม: 
https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=865

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=865
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12เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แนวโนม้การด าเนนิงานของ วช. ตามนโยบายฯ พ.ศ. 2566 -2570

จากการประชุมระดมความคดิเหน็เกีย่วกบัแนวทางในการพฒันามาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร 

วันที่ 19-21 เมษายน 2566 ณ โรงแรม เดอะ คาวาล ิคาซ่า รีสอรท์ จังหวดัพระนครศรอียุธยา

การย ่นข้อเสนอโครงการวิจัยที่มีการด าเนินงานในห้องปฏิบัติการ ต้องแนบ “ใบรับรองนักวิจัย” ที่ออกโดยมหาวิทยาลัย 
ประกอบในระบบ NRIIS เพ ่อย นยันว่า

1) ผู้ขอทุนวิจัยมีการด าเนินงานในห้องปฏิบัติการที่อยู่ในระบบ ESPReL (มีเลขทะเบียน ESPReL) และ

2) ห้องปฏิบัติการที่ด าเนินงานวิจัย มีการประเมินความปลอดภัยด้วย ESPReL Checklist
(มีผลคะแนนการประเมิน อายุไม่เกิน 1 ปี นับถึงวันย ่นเอกสาร)

ปี 2567
ระยะที่ 1

ระยะที่ 2 ห้องปฏิบัติการต้องได้รับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัย ตามที่ วช. ก าหนด เช่น Peer Evaluation
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13เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

https://labsafety.nrct.go.th/

แนวโนม้การด าเนนิงานของ วช. ตามนโยบายฯ พ.ศ. 2566 -2570
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14เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แนวโนม้การด าเนนิงานของ วช. ตามนโยบายฯ พ.ศ. 2566 -2570

https://labsafety.nrct.go.th/

คู่ม อการใชง้าน
1) http://www.shecu.chula.ac.th---- > เมนู กฎหมาย/
มาตรฐาน --- > คู่ม อ/แนวปฏิบัติ (ด้านเคม)ี ---- >
“คู่ม อการประเมินความปลอดภยัห้องปฏบิตักิารโดยใช ้
ESPReL Checklist”

2) https://labsafety.nrct.go.th/ ---- > เมนู เอกสารเผยแพร่ 
---- > “คู่ม อการใชง้านเวบ็ไซต ์ESPREL CHECKLIST: 
ส าหรับผู้ใชง้าน”

http://www.shecu.chula.ac.th/
https://labsafety.nrct.go.th/
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15เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แนวโนม้การด าเนนิงานของ วช. ตามนโยบายฯ พ.ศ. 2566 -2570

การเสวนาและฝกึอบรมเชงิปฏบิตักิาร เร ่อง แนวทางการยกระดบัความปลอดภยัห้องปฏบิตักิารที่เกีย่วข้องกบัสารเคมี ตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิตักิาร
วันพุธที่ 5 กรกฎาคม 2566  เวลา 8.30 – 16.00 น. ห้องประชมุชัน้ 20 อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย

9.00 – 9.15 น. กล่าวตอ้นรับ และเปดิงาน
โดย ศาสตราจารย์ ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์ 
ผู้อ านวยการศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

9.15 – 9.45 น. นโยบายและการขบัเคล ่อนดา้นความปลอดภยัของหอ้งปฏบิตักิารที่
เกี่ยวกบัสารเคมี พ.ศ. 2566 – 2570
โดย ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

9.45 – 10.30 น. แนะน าระบบการบริหารจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร
- ระบบการส ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ (ESPReL 

Checklist)
- แบบเรียนออนไลน์ด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (E-

Learning) 
- ระบบตรวจประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี (มอก.2677-2558)

10.30 – 12.00 น. ฝึกปฏิบตั ิการใช้งาน ESPReL Checklist

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั
13.00 – 16.00 น. เวทีเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์การยกระดบัความปลอดภยั

ห้องปฏบิตักิาร ของมหาวทิยาลัยลกูข่าย 
1. ผู้แทนมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
2. ผู้แทนศูนย์ส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
3. ผู้แทนคณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
4. ผู้แทนศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้ด าเนินรายการ : รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวรัตน์ จันทะโร

คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

▪ จัดแสดงผลงานการยกระดบัความปลอดภยัหอ้งปฏบิัตกิารของ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และมหาวทิยาลยัลกูข่าย 

▪ บูธแสดงงานดา้นความปลอดภยัของ ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (SHECU)

ลงทะเบยีนไดท้ี่ www.shecu.chula.ac.th ---- > เมนู “อบรม/สมัมนา”

http://www.shecu.chula.ac.th/


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

16เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประชาสัมพันธ์
หลักสูตร /กิจกรรม ศปอส.



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

17เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการตรวจติดตามระบบการบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าปี 2566
รับสมัครผูต้รวจติดตาม รุ่นที่ 4

วันจนัทรท์ี่ 19 มิถุนายน 2566  
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน/ทดสอบก่อนอบรม
09.00 – 12.00 น. เทคนิคการตรวจประเมนิ

โดย อาจารย์รังสรรค์ นิมิตสวรรค์ 
ข้าราชการบ านาญ ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการการมาตรฐานแห่งชาติส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 15.00 น. ท าความเขา้ใจขอ้ก าหนด เกณฑ์การตรวจตดิตาม และแบบฟอรม์ตา่งๆ

โดย ดร. ขวัญนภัส สรโชติ
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

15.00 -16.00 น. แบ่งกลุม่ทีมตรวจตดิตาม และ อธิบายชีแ้จงกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารตรวจติดตาม
โดย คณะท างานโครงการตรวจติดตามการบริหารงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หมดเขตรบัสมคัร 16 มิถุนำยน 2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

18เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการตรวจติดตามระบบการบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าปี 2566

รับสมัครผูต้รวจติดตาม รุ่นที่ 4

วันอังคารที่ 20 มิถุนายน 2566 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน
09.00 - 12.00 น. กิจกรรมเชงิปฏบิตักิารตรวจตดิตาม

โดย คณะท างานโครงการตรวจติดตามการบริหารงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และผู้ตรวจติดตามรุ่นท่ี 1 - 3

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 16.00 น. สรุปผลกิจกรรมเชงิปฏบิตักิารตรวจตดิตาม

โดย รศ. ดร.เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย  ที่ปรึกษาโครงการฯ และคณะท างานโครงการตรวจติดตามการบริหารงานด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

16.00 – 16.30 น. ทดสอบหลังอบรม

สมัครไดท้ี่ www.shecu.chula.ac.th ---- > เมนู “อบรม/สมัมนา”

http://www.shecu.chula.ac.th/


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

19เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการตรวจติดตามระบบการบรหิารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าปี 2566

ขั้นตอน รายละเอยีด ระยะเวลาที่ก าหนด

1. ขั้นตอนเตรียมการ ส่วนงานจัดส่งเอกสารให้คณะผู้ตรวจติดตาม ตาม
ข้อก าหนด

ภายในวันท่ี 7 กรกฎาคม 2566

2. ขั้นตอนด าเนนิการ

ตรวจตดิตาม

1. คณะผู้ตรวจติดตามตรวจติดตามการด าเนินงานด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การท างาน ตามข้อก าหนด ร่วมกับบุคลากรของส่วน

งาน อย่างน้อยประกอบด้วย ผู้บริหาร เช่น คณบดี

ผู้อ านวยการ ประธาน คปอ. และจป.ประจ าส่วนงาน 

จ านวน 1 วัน
โปรดระบุวันท่ีสะดวกเข้ารับการตรวจติดตาม

(24 กรกฎาคม – 7 สิงหาคม 2566)

2. คณะผู้ตรวจติดตามจัดส่งรายงานตรวจติดตามฯ และ

ค าแนะน าให้แก่ส่วนงาน 

18 สิงหาคม 2566

3. ขั้นตอนสดุท้าย ส่วนงานจัดท าแผนการพัฒนาด้านความปลอดภัยฯ ท่ี
ได้รับจากการตรวจติดตาม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายงาน
ด้านความปลอดภัยฯ ประจ าปีของส่วนงาน

30 กันยายน 2566

หมดเขตรบัสมคัร 23 มิถุนำยน 2566รับสมัครสว่นงานรับการตรวจติดตาม

ส่วนงานที่สมคัรเข้าตรวจติดตาม 
ประจ าป ี2566

▪ คณะสัตวแพทยศาสตร์ (7 ส.ค.66)

ส่งใบสมัครได้ที่อีเมล 
shecu@chula.ac.th



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

20เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร

ห้องปฏบิตักิารเขา้ร่วมการยกระดบัมาตรฐานความ
ปลอดภยั เพ ่อเตรียมความพรอ้มในการตรวจประเมนิและ
ขอการรองรบัมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานของ

ห้องปฏบิตักิาร จุฬาฯ ในปี 2567

รับสมัคร

เปิดรับสมัคร

15 มิถุนายน – 31 กรกฎาคม 2566

รับสมัคร
บุคลากรเข้าร่วมเป็น “ผู้ตรวจประเมนิ 
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของ
ห้องปฏบิตักิาร จุฬาฯ” และเข้าร่วมการ
อบรม

“หลักสตูรผูต้รวจประเมิน มาตรฐานความ
ปลอดภยัในการท างานของหอ้งปฏบิัตกิาร จุฬาฯ 

รุ่นที่ 2” 
วันที่ 19 – 20 กรกฎาคม 2566

ณ อาคารเฉลมิราชกมุาร ี60 พรรษา (จามจุร ี10) 
ชั้น 8 ห้อง 802เปิดรับสมัคร

15 มิถุนายน –17 กรกฎาคม 2566อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิ www.shecu.chula.ac.th ---- > เมนู “Download” --> 
โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยั
ห้องปฏบิตักิาร ประจ าปี 2566

http://www.shecu.chula.ac.th/


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

21เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

“หลกัสตูรผูต้รวจประเมนิ มาตรฐานความปลอดภยัในการท างานของหอ้งปฏบิัติการ จุฬาฯ รุ่นที่ 2” 

วันที่ 19 กรกฎาคม 2566
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน/ทดสอบก่อนอบรม

09.00 – 09.30 น. กระบวนการรบัรองตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของ
ห้องปฏิบัตกิาร  จุฬาฯ (ทั่วไป /เคมี / รังสี /ชีวภาพ /เชิงกลและกายภาพ)
โดย  คณะท างานโครงการยกระดับความปลอดภัยในการท างาน ตามมาตรฐาน

ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจ าปี 2566
09.30 – 12.00 น. เทคนิคการตรวจประเมนิ (1)

โดย อาจารย์รังสรรค์ นิมิตสวรรค์ 
ข้าราชการบ านาญ ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการการมาตรฐานแห่งชาติ
ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั
13.00 – 14.00 น. เทคนิคการตรวจประเมนิ (2)

โดย อาจารย์รังสรรค์ นิมิตสวรรค์ 
14.00 – 16.00 น. ข้อก าหนดมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานทัว่ไปของห้องปฏบิตักิาร 

และเกณฑก์ารตรวจประเมนิ
โดย ดร.ขวัญนภัส สรโชติ

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วันที่ 20 กรกฎาคม 2566
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน
09.00 - 12.00 น. ฝึกปฏิบตักิาร : 

- ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน
ท่ัวไปของห้องปฏิบัติการ
- ประชุมกลุ่ม และ สรุปผลการตรวจประเมิน

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั
13.00 – 16.00 น. ฝึกปฏิบตักิาร : น าเสนอสรุปผลการตรวจประเมิน

โดย รศ. ดร.เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย  ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการฯ
16.00 -16.30 น. ทดสอบหลงัอบรม

ลงทะเบียนไดท้ี่ www.shecu.chula.ac.th ---- > เมนู “อบรม/สัมมนา”

โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร

http://www.shecu.chula.ac.th/


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

22เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หลักสูตร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหนา้งาน (จป.หัวหนา้งาน) ประจ าป ี2566

               
                

                                 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเตมิและลงทะเบยีนเขา้รว่มได้ที่

วันที่ 6 – 7 กรกฎาคม 2566
ณ อาคารเฉลมิราชกมุาร ี60 พรรษา (จามจรุ ี10) ชั้น 7 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

23เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

▪ หลักสูตรความปลอดภยัในการท างานกบั
สารเคม ีส าหรบัผู้ดูแลหอ้งปฏบิัติการ ครั้งที ่
3/2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

24เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

▪ หลักสูตรการฝกึอบรมการปฏบิัติงานในสถานปฏิบัตกิารระดับ 3



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

25เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

▪ Chemical Safety Training for Research Students and Researchers: June 2023 
(For foreigners and international programs)



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

26เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

▪ หลักสูตรความปลอดภยัในการท างาน ส าหรบัเจ้าหน้าที่ท าความสะอาดห้องปฏบิัติการ/ส านกังาน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

27เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

วันที่ 16 -18 สิงหำคม 2566 ณ อำคำรจำมจุรี 9 ชั้น 3

กิจกรรมภำยในงำน ➢ อบรมเชงิปฏบิตักิาร เร ่อง การเอาตวัรอดจากเหตกุารณ ์Active Shooter

➢ การอบรม เร ่อง “กินอยูด่ ี ท างานมสีขุ (โภชนบ าบดั )” 

➢ การอบรมเกีย่วกบัการดบัเพลงิและกูภ้ยัจากเพลงิไหมแ้บตเตอรี่ยานยนตไ์ฟฟ้า 

➢ อบรมเชงิปฏบิตักิาร เร ่อง “การประเมนิอาการออฟฟิศซนิโดรมดว้ยตนเอง” และ “การย ดเหยยีดกลา้มเน อ้ดว้ยยางย ด”

➢ เสวนา เร ่องการด าเนินการด้านความปลอดภยัในรั้วจุฬาฯ 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

28เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

บูทโซนแสดงผลงาน: คปอ.สว่นงาน เชิญชวน คปอ. ส่วนงาน ออกแบบส อ่ความรู้
“ความปลอดภยัในสถานที่ท างาน”

เช่น  ไฟฟ้า, ส านักงาน, ห้องปฏบิัตกิาร, สภาพแวดลอ้มในการท างาน, 
การตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ, การยศาสตร ์

เพื่อจัดท ำ X-Stand แสดงนทิรรศกำรภำยในงำน 

180 cm
.

80 cm.

ขนาด X-Stand



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

29เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงกำรประกวดสว่นงำนดำ้นควำมปลอดภยัโดดเด่น ประจ ำปี 2566

เกณฑ์การตดัสนิสว่นงานดา้นความปลอดภัยโดดเดน่ (Gold Award) และดีเดน่ (Silver Award)

1. มีกำรบรหิำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน อย่ำงตอ่เนือ่ง (มีนโยบำย/คปอ.สว่นงำน/จป.ประจ ำสว่นงำน หรือผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมำย)

2. มีแผนงำนสอดคลอ้งตำมประกำศแนวปฏบิัติเพือ่ควำมปลอดภยัฯ ของจุฬำลงกรณม์หำวทิยำลยั และด ำเนนิกำรอยำ่งตอ่เนือ่ง

3. มีโครงกำรหรอืกิจกรรมสง่เสรมิใหเ้กิดควำมปลอดภยัฯ อย่ำงเปน็รปูธรรม ภำยในสว่นงำน อย่ำงสม่ ำเสมอ

4. มีกำรจดัสรรงบประมำณสนบัสนนุกำรด ำเนนิงำนด้ำนควำมปลอดภยัฯ ของสว่นงำน อย่ำงเหมำะสม

5. มีกำรก ำหนดงำนด้ำนควำมปลอดภยัใหเ้ป็นตัวชีว้ัดหนึง่ของสว่นงำนทีแ่สดงใหเ้หน็ไดอ้ยำ่งชดัเจน 

6. มีกำรก ำหนดงำนด้ำนควำมปลอดภยัใหเ้ป็นภำระหนึง่ของบุคลำกรภำยในสว่นงำนทีร่ะบไุวอ้ยำ่งชดัเจน

หมดเขตรับสมคัร 14 กรกฎำคม 2566

ขอเชิญชวนสว่นงำนเขำ้ร่วมประกวดสว่นงำนดำ้นควำมปลอดภัยโดดเดน่

รับรำงวัล 18 สิงหำคม 2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

30เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงกำรประกวดบุคลำกรด้ำนควำมปลอดภัยโดดเด่น ประจ ำปี 2566

เกณฑ์การตดัสินบคุลากรด้านความปลอดภยัโดดเดน่ (Gold Award) และดีเดน่ (Silver Award)

1. มีส่วนร่วมในกำรท ำงำนดำ้นควำมปลอดภยั

2. มีผลงำน/ผลปฏบิตังิำนดำ้นควำมปลอดภยั

3. มีควำมคดิริเริ่ม สร้ำงสรรค ์และทัศนคตทิีด่ใีนกำรท ำงำนดำ้นควำมปลอดภยั

4. เป็นก ำลงัส ำคญัหรอืมีสว่นส ำคัญในกำรผลกัดันงำนดำ้นควำมปลอดภยัฯ ของสว่นงำน

5. เข้ำร่วมอบรมตำมหลกัสูตรควำมปลอดภัยพืน้ฐำน และหลักสตูรควำมปลอดภยัตำมลกัษณะงำน 

หมดเขตรับสมคัร 14 กรกฎำคม 2566

ขอเชญิชวนส่วนงำนคัดเลอืกบุคลำกรทีท่ ำงำนดำ้นควำมปลอดภยัเขำ้ประกวดบคุลำกรดำ้นควำมปลอดภยัโดดเดน่

รับรำงวัล 18 สิงหำคม 2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

31เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ขอเชิญชวนทกุทา่นๆ ท าแบบสอบถามการเดินทางมายังจุฬาฯ

โครงการ Chula Carbon Neutrality : โครงการประเมิน Carbon footprint ใน
องค์กรจุฬา ที่จะเป็นฐานข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยในการวางมาตรการลด
คาร์บอนเป็น 0 ในอนาคต

👉👉https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBVLzJy-
OxWvE0QuTFgZNi_XN6AmxFsZLVfTgCYWWZuDnevg/viewform?usp=sf_link

ข้อมูลในแบบสอบถามนีจ้ะถกูเกบ็เปน็ความลบั
ดังนั้น ไม่ต้องห่วง ช่วยท าฟอร์มกนัเยอะๆ หน่อยนะครบั



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

32เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

33เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อาคารจามจุรี 1 ชั้น 1 ห้อง 108
02-218-5222
099-132-6622
@SHECU

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

34เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัย อย่างยั่งย น
ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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